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▪ 2023, 5 ème année d’existence. En effet, ESOPE 63 a ouvert le 13 mars 2018. Nous avions sur la
première année 700 bénéficiaires. Sur l’année scolaire 22/23 nous avons enregistré 1565
bénéficiaires et nous avons depuis septembre une augmentation de 20% puisque nous
terminons l’année avec 1450 bénéficiaires. Pour rappel nous recevons aussi environ 300 jeunes
envoyés par le CCAS de Clermont, avec des chèques personnalisés, et une trentaine
d’apprentis.

▪ Esope 63 est une antenne de la Banque Alimentaire Auvergne. Celle-ci nous livre chaque
semaine de la nourriture dont le volume dépend du nombre de nos bénéficiaires, comme pour
les associations partenaires. Nous avons reçus 181t de nourritures. Nous avons complété cela par
35 t achetées à hauteur de 54 000€ suite aux subventions reçues notamment par la DDETS,

▪ Le bon fonctionnement de l’épicerie est du à 3 facteurs essentiels. Le premier concerne une
synergie complète entre la BAA et nous. Le deuxième concerne l’existence d’une équipe
dynamique avec 2 salariés, 2 contrats d’insertion, 2 services civiques et 90 bénévoles, le
troisième facteur concerne le travail d’experts de la BAA qui aident au quotidien sur le
développement du plan maîtrise sanitaire, l’informatique,ou la comptabilité.

▪ Nous avons ainsi pu faire face à la forte progression de nos bénéficiaires,

en conservant le volume et la qualité des produits proposés. Merci à toute l ’équipe
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Situation des étudiants: une précarité étudiante de plus en plus 
croissante, et qui s’est intensifiée post-coViD aVec l’inflation

→ 22 % des étudiantes et des étudiants interrogés déclarent 
avoir eu des difficultés financières telles qu'il leur a été 
impossible de faire face à leurs besoins 2

→ 16 % disent rencontrer de grandes difficultés concernant 
leur logement actuel : coût, surface, accessibilité, insalubrité, 
chauffage 2

→ 1 étudiant / 10 a renoncé à voir un médecin ou un autre 
professionnel de santé pour des raisons financières 2

1 Lien interview ici
2 Réalisée à l'échelle de l'Université Paris-Nanterre au printemps 2022, l'enquête Conditions de vie étudiantes coordonnée par la mission précarité et santé de l'établissement a 
collecté près de 2500 réponses
3 Note Précarité des jeunes et étudiants 2022
4 Rapport moral 2022

Benjamin 

Flohic, 

président de 

l'association 

Cop1 

Solidarités 

étudiantes

« Pendant un an, on avait des étudiants qui avaient 

perdu leur petit boulot, n'avaient pas la possibilité de 

bosser. Ce discours n'existe plus. Aujourd'hui, tout le 

monde nous dit 'Je suis là à cause de l'inflation, à 

cause des prix qui sont trop chers, du prix de mon loyer 

qui s'additionne au prix des aliments beaucoup trop 

chersô» 1

Des budgets de plus en plus restreints 
pour les étuDiants Dû à l’inflation…

… le repas DeVenant alors la Variable 
D’ajustement, le recours aux aiDes est De 

plus en plus fréquent

→ 13 % déclarent ne pas avoir mangé à leur faim pour des 
raisons financières 2

→ 1 étudiant / 10 a eu recours à une aide alimentaire : bon 
CROUS, distribution de colis, banque alimentaire, épicerie 
sociale et solidaire, e-carte... 2

esope 63 a DéciDé un buDget sur l’année 2023 De 5000€ pour une aiDe 
directe sous forme de chèques ESOPE, aux étudiants en grande 
difficulté. Ils viennent nous expliquer leur situation. Et nous leur 
donnons 2 ou 3 chèques leur permettant de se nourrir pour 2 ou 3 

semaines

La FFBA a vu une augmentation de jeunes dans les bénéficiaires, 
portant à 500 000 jeunes accompagnés par les BA au travers des 

associations et CCAS partenaires

→ +16% de jeunes accueillis dans le réseau FFBA depuis 4 ans 3

→ +18% de bénéficiaires au sein de l’ESOPE 63 en 2023 4

https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-choix-franceinfo/c-est-pire-qu-au-moment-du-confinement-avec-l-inflation-la-precarite-etudiante-progresse-et-les-associations-n-arrivent-plus-a-suivre-la-demande_5585970.html
https://www.parisnanterre.fr/enquete-sur-les-conditions-de-vie-des-etudiants-de-luniversite-paris-nanterre
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Rappel : Pour répondre à cet enjeu de santé publique, plusieurs 
leviers

Des aides institutionnelles méconnues et 
insuffisantes…

… De nombreuses associations se 
développent pour venir aux étudiants : 

2 possibilités, colis ou épicerie

Les plus précaires restent, après redistribution via les 
aides, les plus précairesΊ ce qui traduit l'insuffisance 
des montants versés pour la bourse et la faiblesse des 
moyens mis en œuvre dans la lutte contre la précarité 
plus largement 1

Cop1, crée en 2020, distribue des
paniers à 2 000 étudiants chaque
semaine, contre 600 l'an passé, et
compte ouvrir d'ici la fin du mois de
janvier de nouvelles antennes à Lille et
Lyon.

+ …

L’équipage solidaire a développé une
app : « Delivr’aide », permettant de se
faire livrer, par un bénévole, des colis
alimentaires et de produits dhygiène

Linkee, association de lutte contre le
gaspillage alimentaire destinés aux
étudiants, qui a doublé ses capacités
de distributions et se déploie à
Bordeaux

Epiceries solidaires qui sont également
des lieux de vie, d’échanges créées
pour les étudiants, par les étudiants.

Le cadre législatif actuel

→ Les bourses ont été augmentées de +4%. Revalorisation des bourses 
CROUS de 37€ à la rentrée 2023. 
→ Les boursiers ont droit au repas Crous à 1€ (mais /!\ rejet de la 
proposition de loi de l’étendre à tous les étudiants en février 2023)

1 Réalisée à l'échelle de l'Université Paris-Nanterre au printemps 
2022, l'enquête Conditions de vie étudiantes coordonnée par la mission précarité et 
santé de l'établissement a collecté près de 2500 réponses

https://www.parisnanterre.fr/enquete-sur-les-conditions-de-vie-des-etudiants-de-luniversite-paris-nanterre


1) RÉSULTATS : DE DÉBUT SEPTEMBRE À FIN DÉCEMBRE, 1350 
BÉNÉFICIAIRES ET 29 000 PASSAGES.

▪ 1450 Bénéficiaires: La commission
d’admission a fait face et de début
septembre à fin décembre nous avons inscrit
1450 bénéficiaires étudiants, contre 1200 à
fin 2022 (+20%) pour la même période; Pour
rappel, sur l’année scolaire 22/23 nous avons
eu 1565 bénéficiaires

▪ + de 800 passages par semaine en octobre.
Cela a amené quelques tensions dans
l’équipe. Il a été décidé entre-autre, de
mettre 3 personnes au stand de fruits et
légumes et de réduire d’une demi-heure les
heures d’ouvertures.

▪ 28983 passages sur l’année 2023:
augmentation de 14% par rapport à 2022.
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BILAN  DES APPROVISIONNEMENTS: ESOPE 63 A DISTRIBUE 216 T SUR  2023

Depuis l’année 2020, ESOPE 63 est obligé de compléter les
arrivages de la Banque Alimentaire en achetant des fruits et
des légumes et des produits frais. Cela vient d’une baisse
sensible de la ramasse effectuée du mardi au samedi.

Les achats se font auprès de REVIVRE, LECLERC, les Jardins de
la Méditerranée, Les paniers de la mer.

En 2022 il a été acheté pour 38000€ de denrées alimentaires

En 2023: 54 000€ ont été réservé à l’achat de produits frais
Yaourts, fromages, fruits et légumes , plats cuisinés. Esope 63
manque de beurres, viandes, fromages que nous ne pouvons
acheté

Chaque étudiant achète entre 2 et 5kg de fruits et légumes par
passage. Un nouveau fournisseur: Les jardins de la
Méditerranée permet d’avoir les volumes nécessaires.

En octobre 23 la DDETS a octroyé 35 000€ à ESOPE 63,
pour ses achats. Cela a été d’une aide précieuse pour
compléter nos produits.

Année 2023: 181t distribuées venant de 
la Banque Alimentaire Auvergne,   

Année  2023:  35 t achetées directement 
par ESOPE à LECLERC, REVIVRE, Les 
jardins de la Méditerranée. Coût: 54 
000€

Rappelons les prix pratiqués: 1 litre de 
lait: 20c, 1 boite de sardine 22c, fruits et 
légumes 70c
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Une synergie entre BAA 
et ESOPE 63

• ESOPE 63 sert de vitrine à la BAA

•Elle permet de former les équipes des 
partenaires (CCAS ou associations) lors de la 
création d’épiceries solidaires.

•Les experts de la BAA participent au quotidien 
au bon fonctionnement de ESOPE. Citons 
Christian, pour le plan maîtrise sanitaire, 
Bernard pour la gestion de l’informatique, ou 
Jacques pour les comptes.

Les enseignements de 2023

aiDe D’urgence

• Pour  certains étudiants en très grande 
difficulté, nous avons créé une aide d’urgence

•Nous donnons à ces jeunes des chèques ESOPE 
d’une valeur de 5€. Ils peuvent les dépenser 
dans l’épicerie et ainsi se nourrir.

•Budget 2023: 5000€

Les étudiants sont acceptés 
sur dossier 

•Ils déposent leurs dossiers sur le site
•La commission d’admission les examine sous 

deux jours
•Elle les accepte ou non suivant le reste à 

vivre…
•Par ailleurs nous acceptons 300 jeunes 

envoyés par le CCAS de Clermont avec des 
chèques personnalisés de 8€ et une vingtaine 
d’apprentis.

Des subventions multiples

•Clermont-Ferrand, la DDETS, la métropole, 
nous aident depuis 2018.

•En investissement, nous bénéficions de l’aide 
importante de la région 

•Mais aussi de fondations privés: Fondation 
du crédit Agricole, fondation de la Sncf, 
fondations MICHELIN, Fromarsac, Daunat, 
Banque Postale, fondation de l’ESC

•Et d’associations diverses comme les LIONS 
CLUB ou des particuliers qui nous envoient de 
nombreux chèques.

Une stratégie 
D’approVisionnement

•Cette année 181 t sont venus de la Banque 
Alimentaire Auvergne, et 35t achetées par 
ESOPE.

•Achat direct de l’épicerie auprès de REVIVRE, 
LECLERC, agrilocal63, les Paniers de la Mer, 
les Jardins de la Méditerranée.

•Une ramasse partagée, bien gérée par 
Pascal, secrétaire Général de la BAA.

•Des produits d’hygiène et d’entretien 
réguliers par le biais de DONS SOLIDAIRES ou 
Agence dons en Nature.

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

•La base: pouvoir se nourrir à ESOPE pour moins 
de 10€ par semaine, avec des produits de qualité.

•Mais aussi:
•L’ateliers cuisine: moment convivial de 

préparation d’un repas et de partage des 
connaissances . 

•Service d’impression: photocopies à petits prix.
•Location de petits électroménagers.
•Et bientôt proposition de jetons de laverie à petits 

prix, kit vaisselles, etc…



conVention aVec l’uniVersité

▪

▪ Le pr®sident de lôuniversit® M. Mathias 
BERNARD et M. Blaise PICHON Vice-
président sont venu le 13 février 
d®couvrir lô®picerie. Un projet de 
convention est alors élaboré. La 
signature a eu lieu le 16 juin.

▪ Un projet dôaide aux ®tudiants en 
précarité des autres villes 
universitaires dôAuvergne est ¨ lô®tude.



Mais aussi un reportage sur FR3 de 4mn paru en février 



CONVENTION AVEC REVIVRE RHONE ALPES
REVIVRE: Acteur de l’économie Sociale et Solidaire,

habilitée par l’Etat à recevoir des contributions 
publiques pour la mise en œuvre de l’aide alimentaire.

Plus de 20 000 familles bénéficiaires des 1200 tonnes de 
denrées livrées annuellement à nos partenaires

Optimisation de l’approvisionnement par la recherche 
de dons et de gros volumes, travail sur la diversification 
de l’offre

Palettisation, constitution de lots de produits, contrôle

Coordination de plusieurs partenaires dans le but de 
réduire les coûts

Optimisation de la distribution par la recherche de 
livraisons de points de regroupement géographiques

La convention prévoit une seule livraison par mois à 
partir de septembre prochain à la Baa, de toutes les cdes
passées par les associations partenaires et ESOPE. En 
contrepartie, la livraison est gratuite.

ESOPE a acheté pour 36 000€ de produits d’entretien 
et d’hygiène à REVIVRE en 2022. Le transport gratuit lié 
à cette convention fera économisé 1000€

Revivre suite à cette convention a 
subventionné l’achat par la BAA d’un 
Fenwick à hauteur de 30 000€.



Nous proposons depuis février 2023 à 

nos bénéficiaires, des vêtements 

neufs

Ces vêtements sont proposés par deux 

associations: Dons solidaires et 

Agence dons en nature.Elles collectent 

les dons des industriels et nous les 

distribuent

Ces vêtements neufs sont donc 

proposés entre 3,5€ et 6,5€ à nos 

bénéficiaires; Bien entendu nous 

refusons par contre à proposer tout 

vêtement de seconde main
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Depuis mars 2023, nous avons mis en ligne, de

la location de matériels divers.

Chaque bénéficiaire peut donc sur son compte

accéder à la location, choisir son matériel, sa

date et passer commande.

Une enquête a été réalisée par des stagiaires

pour connaître les besoins de nos étudiants. La

demande de location d’un aspirateur était forte

ensuite venaient différentes demandes. Le

nécessaire a été fait et nous avons lancé la

location en mai avec bien entendu des prix très

bas: 2€ la location weekend ou semaine.

C’est un service qui fonctionne bien et que

nos bénéficiaires apprécient. 13



▪ L’atelier cuisine est une action collective
entrant dans une démarche
d’accompagnement de nos bénéficiaires.
C’est un moment de convivialité. L’objectif
que nous poursuivons est de réunir
quelques étudiants volontaires pour
cuisiner un plat ou un repas avec l’aide
d’une animatrice, dans une ambiance
chaleureuse

▪ Chaque personne est valorisée par rapport
à ses connaissances et son savoir-faire

▪ Le dénominateur commun aux 6 ateliers
cuisines réalisés en 2023 est avant tout de
créer des liens de convivialité et
d’échange; Pendant cette année, c’est
l’association CRESNA qui a assuré
l’animation.

▪ FR3 a fait un reportage complet sur ces
ateliers cuisines, de 4 minutes, en février.

Exemple de menus: courgettes farcies, pancakes 
courgettes, brick aux épinards,  tarte biscuits 

aux fraises



▪ Suite à l’offre de vente des locaux ESOPE par la société de
M.GUIVARCH, en 2022, le président Michel RENAULT et le
conseil d’administration de la BAA ont décidé de répondre
favorablement. L’acte d’achat a été signé le 23 décembre 2022.
Il comprend l’épicerie pour 264m2 et le sous-sol pour 235m2,
ainsi que 9 places de parking

▪ Pour l’aménagement du sous-sol il a été décidé de créer une
salle de réunion, salle pédagogique, de 80m2 et une salle de
stock pour 71m2. La salle de stock sera reliée à l’épicerie par
un monte-charge. Cela évitera de passer par l’extérieur et
facilitera le travail des bénévoles. Il existait déjà la salle pour
les ateliers cuisines et deux petites salles de stockage.

▪ Les travaux sont évalués à 186 000€. Les demandes de
subventions ont été déposées. Le résultat: ESOPE devra
simplement autofinancer les travaux à hauteur de 44 000€.
Nous avons reçu des aides: Fondation Banque postale 10 000€, Fondation Crédit Agricole 10

000€, Fromarsac 10 000€, Fondation Crédit Agricole 10 000€, La Région AURA 12 800€, Michelin 20 000€

▪ Les travaux ont débutés le 15 octobre et devraient se terminer
en milieu février

▪ Monte-charge



UN STAGE « EXTINCTEURS » 
À ESOPE
LE LUNDI 19 JUIN

Un stage extincteur a 
été organisé  à ESOPE, 
avec M.CLOISEAU 
Pompier professionnel  
comme formateur, le 
lundi 19 juin.

Ont participés Sylvain, 
Sylviane, Odile, 
Robert,et  4 salariés de 
la BAA dont Arsim et 
Christine.

Lôambiance ®tait 
excellente et les 
participants pourront 
intervenir efficacement 
dorénavant en cas de 
problème.



A PARTIR DõESOPE 63, UN R£SEAU SE CONSTRUIT
▪ Une équipe grenobloise est venue le 10 octobre

pour connaître notre fonctionnement afin de créer
une ESOPE. Grenoble, c’est 70 000 étudiants dont
3500 précaires évalués.

▪ Le conseil d’administration de la Fédération des
Banques Alimentaires a voté le 14 décembre pour
la création d’un réseau des ESOPES. ESOPE 63
devient lieu de formation des nouvelles équipes.

▪ Pour rappel, il existe ESOPE UT1 de Toulouse
inauguré en janvier 2022 et ESOPE ORLEANS
inauguré en novembre 2022.Sans oublier ESOPE
Bourges.

▪ Ce réseau à l’initiative de la FFBA permettra de
répondre à la grande précarité étudiante.

▪ Aider à la création d’ un réseau ESOPE permettra
une aide forte des étudiants en difficulté ,mais aussi
de comparer les situations, d’aider chaque nouveau
projet , d’avoir une même base pour évaluer les
bénéficiaires.

CA de la ffba/ LE 14 

Décembre



Des produits nous viennent de la transformation réalisée par le lycée 
agricole de ST FLOUR. 

Dossier suivi par Michel et Bruno.

En effet Michel a réussi à obtenir une subvention de 135

000€ sur 3 ans pour permettre de travailler avec le lycée

agricole de ST FLOUR; La banque Alimentaire apporte des

produits chaque Mercredi, et le lycée s’occupe de leurs

transformations.

Esope fournit certains produits (pamplemousse, pommes

etc) et en reçoit une partie transformée pour les proposer à

nos étudiants.



MERCI À NOS PARTENAIRES

https://assurance-maladie.ameli.fr/qui-sommes-nous


QUELQUES PHOTOS DE l’année 2023

▪


