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ESOPE 6¢ TIENT LE CAP

= 2023, 5 eme année d’existence. En effet, ESOPE 63 a ouvert le 13 mars 2018. Nous avions sur la
premiere année 700 bénéficiaires. Sur l’'année scolaire 22/23 nous avons enregistré 1565
bénéficiaires et nous avons depuis septembre une augmentation de 20% puisque nous
terminons ’année avec 1450 bénéficiaires. Pour rappel nous recevons aussi environ 300 jeunes
envoyés par le CCAS de Clermont, avec des cheques personnalisés, et une trentaine
d’apprentis.

= Esope 63 est une antenne de la Banque Alimentaire Auvergne. Celle-ci nous livre chaque
semaine de la nourriture dont le volume dépend du nombre de nos bénéficiaires, comme pour
les associations partenaires. Nous avons regus 181t de nourritures. Nous avons complété cela par
35 t achetées a hauteur de 54 000€ suite aux subventions recues notamment par la DDETS,

= Le bon fonctionnement de ’épicerie est du a 3 facteurs essentiels. Le premier concerne une
synergie complete entre la BAA et nous. Le deuxieme concerne l'existence d’une équipe
dynamique avec 2 salariés, 2 contrats d’insertion, 2 services civiques et 90 bénévoles, le
troisieme facteur concerne le travail d’experts de la BAA qui aident au quotidien sur le
développement du plan maitrise sanitaire, I’'informatique, ou la comptabilité.

= Nous avons ainsi pu faire face a la forte progression de nos bénéficiaires,

en conservant le volume et la qualité des produits proposés. Merci a toute 1 ’équipe ¢ '
e
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SITUATION DES ETUDIANTS: UNE PRECARITE ETUDIANTE DE PLUS EN PLUS
CROISSANTE, ET QUI S’EST INTENSIFIEE POST-COVID AVEC L’ INFLATION

DES BUDGETS DE PLUS EN PLUS RESTREINTS
POUR LES ETUDIANTS DU A L’INFLATION...

« Pendant un an, on avait des étudiants qui avaient Benjamin
perdu leur petit boulot, n'avaient pas la possibilité de o Flohic,
bosser. Ce discours n'existe plus. Aujourd'hui, tout le Pre5|de_nt_de
@ monde nous dit 'Je suis 1a a cause de l'inflation, a I'association
cause des prix qui sont trop chers, du prix de mon loyer Copl

qui s'additionne au prix des aliments beaucoup trop Solidarités
che»ls o étudiantes

22 % des étudiantes et des étudiants interrogés déclarent
avoir eu des difficultés financieres telles qu'il leur a été
impossible de faire face a leurs besoins 2

16 % disent rencontrer de grandes difficultés concernant
leur logement actuel : co(t, surface, accessibilité, insalubrité,
chauffage 2
-> 1 étudiant / 10 a renoncé a voir un médecin ou un autre
professionnel de santé pour des raisons financiéres 2

1 Lien interview

2 Réalisée a l'échelle de I'Université Paris-Nanterre au printemps 2022,
collecté prés de 2500 réponses

3 Note Précarité des jeunes et étudiants 2022

4Rapport moral 2022

... LE REPAS DEVENANT ALORS L& VARIABLE
D’AJUSTEMENT, LE RECOURS AUX AIDES EST DE
PLUS EN PLUS FREQUENT

13 % déclarent ne pas avoir mangé a leur faim pour des
raisons financieres 2

1 étudiant / 10 a eu recours a une aide alimentaire : bon
CROUS, distribution de colis, banque alimentaire, épicerie
sociale et solidaire, e-carte... 2

ESOPE 63 A& DECIDE UN BUDGET SUR L’ANNEE 2023 DE 5000€ POUR UNE AIDE
DIRECTE SOUS FORME DE CHEQUES ESOPE, AUX ETUDIANTS EN GRANDE
DIFFICULTE. ILS VIENNENT NOUS EXPLIQUER LEUR SITUATION. ET NOUS LEUR
DONNONS 2 OU 8 CHEQUES LEUR PERMETTANT DE SE NOURRIR POUR 2 QU 3

SEMAINES

La FFBA a vu une augmentation de jeunes dans les bénéficiaires,
portant a 500 000 jeunes accompagnés par les BA au travers des
associations et CCAS partenaires

+16% de jeunes accueillis dans le réseau FFBA depuis 4 ans 3
- +18% de bénéficiaires au sein de 'ESOPE 63 en 2023 4

coordonnée par la mission précarité et santé de I'établissement a

®



https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-choix-franceinfo/c-est-pire-qu-au-moment-du-confinement-avec-l-inflation-la-precarite-etudiante-progresse-et-les-associations-n-arrivent-plus-a-suivre-la-demande_5585970.html
https://www.parisnanterre.fr/enquete-sur-les-conditions-de-vie-des-etudiants-de-luniversite-paris-nanterre

RAPPEL : POUR REPONDRE A CET ENJEU DE SANTE PUBLIQUE, PLUSIEURS

LEVIERS

DES AIDES INSTITUTIONNELLES MECONNUES ET
INSUFFISANTES...

Le cadre législatif actuel

-> Les bourses ont été augmentées de +4%. Revalorisation des bourses
CROUS de 37€ a la rentrée 2023.

-> Les boursiers ont droit au repas Crous a 1€ (mais /!\ rejet de la
proposition de loi de I'étendre a tous les étudiants en février 2023)

Les plus précaires restent, apres redistribution via les
aides, |l es plus précaires|
des montants versés pour la bourse et la faiblesse des
moyens mis en cuvre dans |
plus largement !

1 Réalisée a I'échelle de I'Université Paris-Nanterre au printemps
2022, coordonnée par la mission précarité et
santé de l'établissement a collecté prés de 2500 réponses

€SOPE 63
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... DE NOMBREUSES ASSOCIATIONS SE
DEVELOPPENT POUR VENIR AUX ETUDIANTS :
2 POSSIBILITES, COLIS OU EPICERIE

SOLIDARITES

CO&P1

ETUDIANTES

Delivr'aide

Kits frais ot personnalisés

Des.

Léquipage solidaire a développé une
app : « Delivr’aide », permettant de se
faire livrer, par un bénévole, des colis
alimentaires et de produits dhygiéne

Copl, crée en 2020, distribue des
paniers a 2 000 étudiants chaque
semaine, contre 600 l'an passé, et
compte ouvrir d'ici la fin du mois de
janvier de nouvelles antennes a Lille et
Lyon.

sance

| " i nsuf f i

Mon espace d'échanges et de solidarité

Linkee, association de lutte contre le
gaspillage alimentaire destinés aux
étudiants, qui a doublé ses capacités
de distributions et se déploie a
Bordeaux

+ ...

Epiceries solidaires qui sont également
des lieux de vie, d’échanges créées
pour les étudiants, par les étudiants.

e



https://www.parisnanterre.fr/enquete-sur-les-conditions-de-vie-des-etudiants-de-luniversite-paris-nanterre

1) RESULTATS : DE DEBUT DECEMBRE, 1350
BENEFICIAIRES ET 29 000 P

[\

= 1450 Bénéficiaires: La  commission passages heddomadaires
d’admission a fait face et de début 2020/2021/2022/2023
septembre a fin décembre nous avons inscrit
1450 bénéficiaires étudiants, contre 1200 a
fin 2022 (+20%) pour la méme période; Pour
rappel, sur I’année scolaire 22/23 nous avons
eu 1565 bénéficiaires

= + d-e 800 Passages Par semaine en OCtObre- 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
Cela a amené quelques tensions dans 2020 2021 2022 2023
I’équipe. Il a été décidé entre-autre, de ™ | |
mettre 3 personnes au stand de fruits et &=
légumes et de réduire d’'une demi-heure les {lN
heures d’ouvertures. |

- 28983 passages sur l'année 2023: i B
augmentation de 14% par rapport a 2022. B



BILAN DES APPROVISIONNEMENTS: ESOPE 63 & DISTRIBUE 216 T SUR 2023

Depuis I'année 2020, ESOPE 63 est obligé de compléter les , « o . 0
arrivages de la Banque Alimentaire en achetant des fruits et - Annee 2023: 181t distribuées venant de

des légumes et des produits frais. Cela vient d’'une baisse |g Banque Alimentaire Auvergne,
sensible de la ramasse effectuée du mardi au samedi.

Les achats se font auprés de REVIVRE, LECLERC, les Jardins de Année 2023: 35t achetées directement
la Méditerranée, Les paniers de la mer. par ESOPE a LECLERC, REVIVRE, Les
En 2022 il a été acheté pour 38000€ de denrées alimentaires jardins de la Méditerranée. Colt: 54

En 2023: 54 000€ ont été réservé a I'achat de produits frais 000€
Yaourts, fromages, fruits et légumes , plats cuisinés. Esope 63

manque de beurres, viandes, fromages que nous ne pouvons Rappelons les prix pratiqué5° 1 litre de
acheté . . . ! .

lait: 20c, 1 boite de sardine 22c, fruits et
légumes 70c

Chaque étudiant achete entre 2 et 5kg de fruits et légumes par
passage. Un nouveau fournisseur: Les jardins de la
Méditerranée permet d’avoir les volumes nécessaires.

En octobre 23 la DDETS a octroyé 35 000€ a ESOPE 63, &
pour ses achats. Cela a été d’une aide précieuse pour =
compléter nos produits.

4y




gSOPE 63

_ L’EPICERIE SOLIDAIRE
—— coe —

DE 2023

#1"  LES £TUDLANTS SONT ACCEPTES
SUR DOSSIER

« lls déposent leurs dossiers sur le site

« La commission d’admission les examine sous
deux jours

« Elle les accepte ou non suivant le reste a
vivre...

« Par ailleurs nous acceptons 300 jeunes
envoyés par le CCAS de Clermont avec des
cheques personnalisés de 8€ et une vingtaine
d’apprentis.

L%F‘[%J DES SUBVENTIONS MULTIPLES

« Clermont-Ferrand, la DDETS, la métropole,
nous aident depuis 2018.

« En investissement, nous bénéficions de l'aide
importante de la région

« Mais aussi de fondations privés: Fondation
du crédit Agricole, fondation de la Sncf,
fondations MICHELIN, Fromarsac, Daunat,
Banque Postale, fondation de I'ESC

« Et d’associations diverses comme les LIONS
CLUB ou des particuliers qui nous envoient de
nombreux cheques.

@)\, UNE SYNERGIE ENTRE BAA
ET ESOPE 63

- ESOPE 63 sert de vitrine a la BAA

- Elle permet de former les équipes des
partenaires (CCAS ou associations) lors de Ia
création d’épiceries solidaires.

+ Les experts de la BAA participent au quotidien
au bon fonctionnement de ESOPE. Citons
Christian, pour le plan maitrise sanitaire,
Bernard pour la gestion de I'informatique, ou
Jacques pour les comptes.

e
AIDE D’'URGENCE

« Pour certains étudiants en tres grande
difficulté, nous avons créé une aide d’urgence

« Nous donnons a ces jeunes des cheques ESOPE
d’une valeur de 5€. lIs peuvent les dépenser
dans I’épicerie et ainsi se nourrir.

« Budget 2023: 5000€

D

- La base: pouvoir se nourrir a ESOPE pour moins

UNE STRATEGIE
D’APPROVISIONNEMENT

« Cette année 181 t sont venus de la Banque

Alimentaire Auvergne, et 35t achetées par
ESOPE.

Achat direct de I'épicerie aupres de REVIVRE,
LECLERC, agrilocal63, les Paniers de la Mer,
les Jardins de la Méditerranée.

Une ramasse partagée, bien gérée par
Pascal, secrétaire Général de la BAA.

Des produits d’hygiéne et d’entretien
réguliers par le biais de DONS SOLIDAIRES ou
Agence dons en Nature.

»
5 ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

de 10€ par semaine, avec des produits de qualité.

. Mais aussi:
- l’ateliers cuisine: moment convivial de

préparation d’un repas et de partage des
connaissances .

- Service d'impression: photocopies a petits prix.
- Location de petits électroménagers.
- Et bientot proposition de jetons de laverie a petits D

prix, kit vaisselles, etc...



NVENTION AVEC

L'UNIVERSITE

Puy-de-Dome » Actualité

SOLIDARITE M L'épicerie Esope 63 orchestrée par la Banque alimentaire vient en aide aux étudiants locaux

« On leur met la tete hors de l'eau »

Depuis sa création en 2018,
I'épicerie solidaire, baptisée
Esope 63, a réussi son pari
de devenir un lieu incon-
tournable de trés nombreux
jeunes étudiants.

Carole Eon
carole.eong@centrefrance.com

es chiffres parlent

d’eux-mémes. A son

ouverture en 2018,
I'épicerie solidaire du bou-
levard Cote-Blatin recevait
568 étudiants, aujourd’hui
ce sont prés de 1.500 jeu-
nes qui viennent faire
leurs courses. Un chiffre
que Michel Renault, prési-
dent de la Banque alimen-
taire Auvergne et Jean-Luc
Morand, responsable
d’Esope, avaient anticipé.
« On a bien senti que la
précarité étudiante était
forte. En sachant qu'elle
touche 5 % des étudiants,
on savait qu'on atteindrait
trés vite les 2.000 bénéfi-
ciaires... »

Une demande qui, loin
de tarir, s'amplifie chaque
jour un peu plus. Hier,
sous le grand soleil cler-
montois, ils étaient encore
nombreux a faire la queue
sur le parvis de I'épicerie.
Apres avoir donné sa carte
étudiant, pris un numéro

ESOPE 63. 235 tonnes de nourriture sont distribuées chaque année dans cette épicerie gérée par 80 bénévoles. A l'occasion de ses
cing ans d'existence, Mathias Bernard, président de I'Université, est venu visiter la structure dédiée aux étudiants. FRANCIS CAMPAGNONI

et récupéré son panier a
roulette, Yacine, 19 ans, a
accompli son rituel hebdo-
madaire. Celui qui a chan-
gé sa vie. « C’est simple,
avant je sautais les repas,
aujourd’hui je peux man-

ger a ma faim. Et méme
m'offrir du chocolat. »
Devant le stand de fruits
et légumes tenu par des
bénévoles aux sourires gé-
néreux et reconnaissables
a leurs tabliers orange,

Mohamed, 22 ans, connait
la valeur de ces poivrons,
tomates et bananes qu'il
glisse dans son panier de
provision. « Sans eux, sans
ces prix-1a, je ne pourrais
pas m'en offrir. » A sa sor-

tie de caisse, I'étudiant dé-
voile son ticket : « J'ai payé
7,44 euros au lieu de
41,82 euros. Et normale-
ment je devrais pouvoir te-
nir un mois ! ».

Devant les packs de lait,

proposés a 0,15 euro au
lieu de 0,92 euro en super-
marché, Hana, tout droit
débarquée d’Ukraine, esti-
me qu'Esope « lui permet
tout simplement de survi-
vre ».

Manger et échanger

Aguerrie aux situations
douloureuses, Christine,
coresponsable de I'épice-
rie, sait a quel point ce
service est crucial. « Tous
les jours, c'est le défilé. Ils
ont droit & 48 euros par
mois sous conditions, mais
certains n'ont pas un cen-
time pour manger. Dans ce
cas, on leur offre un che-
que de 5 euros pour se
remplir I'estomac... »

Et si les jeunes viennent
dans un premier temps
faire leurs courses, Eso-
pe 63 incarne bien plus.
« On échange des recettes,
on parle. On voit des sou-
rires nouveaux. On a l'dge
d’étre leurs parents et on
sent bien qu’on leur met la
téte hors de l'eau », analy-
sent de concert Sylvie, Gi-
sele et Martine, bénévoles,
fieres d'offrir de leur temps
a ce jeune public « qu'elles
adorent ». B

L 2 Esope 63. 67, boulevard Cote-
Blatin, Clermont-Ferrand
Tél. : 06.74.77.52.58.
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Consommation

VIE QUOTIDIENNE M Pour de nombreux étudiants clermontois, faire ses courses et se nourrir devient compliqué

La précarité alimentaire ne ralentit pas

Trois mois aprés la rentrée
universitaire, les étudiants
ne constatent aucune accal-
mie sur le front de la préca-
rité. Un constat partagé par
différentes associations.

Adrien Fillon

odren flongcentretronce com

I 1 est 19 heures en ce

lundi soir fmqu.
Crous Dolet
rand, et la e 8
Une trentaine (I'n‘uulumh
attend le début de
unmmm allmentalre heb-
doma de la M
des solid
(MDSE). Chaque semaine,
quarante étudiants s'ins
crivent & In distributlon
alimentaire. « Ca fait plu
sleurs distributions qu'on
, constate

n
CGrudiants
dez-vous cha-
que semaine, c'est parce
qu'lls en ont besoin. De-
puis le début de I'année
universitaire, la situation
de la précarité étud
(plus particuliéreme
niveau alimentaire), ¢
cerne encore trop d
diants. Pire encore, elle
s'aggrave,

Compliqué de faire
ses courses

Une enquéte de l'associa
tion solidaire Copl avec
I'lfop (Institut francais de
Vopinion publique), a ré
vélé, en septembre dernier,
qu’un étudiant sur deux
renonce 4 ses dépenses
alimentaires. Et qu'un étu.
diant sur deux a

COURSES. Un panier pour la semaine 6 moins de 10 euros

ans, étudiant en droit
« Il m'est déja arrivé de
sauter des repas, car c'est
trop cher de faire mes
courses ». Dans la file, au
Crous Dolet, Sami ¢t Assa
las, étudiants au campus
des Cézeaux, attendent
leur tour. C'est la troisit
fois qu'ils viennent. « C
un vrai plus, constate
Sami. Surtout que faire ses
courses devient compli-
Qqué », lachent-ils, amer.
Un ¢

toujours plus de demandes
a chaque rentrée. On re-
coit beaucoup de de
nouveaux étudiants qui
veulent s'inscrire », expli-
que Catherine. Chaque se
maine, les places disponi
bles pour la distribution
alimentaire du lundi sont
prises en une minute,

« On propose des conser-
ves, des produits d’hygie
, des féculents... On
n'achéte que des produits
& moins d'un euro

Cest la promesse d'Esope 63. PH. A ALON

conserves A base de vian
de, on ne peut plus, ¢
trop che LS
dy, bénévola de Vassocia
tion. Au-dela de rendre
service, Catherine insiste
sur l'aspect humain de
V'opération. « Quand on les
voit repartir le sourire aux
e

A deux pas du Crous Do-
let, V'épicerie solidair
diante Esope 63 ne d
plit pas. Ousman, Leonora

maines depuis la rentré
explique Leonora. Pour-
quoi 7 « Parce qu'un pa
nier de courses, ¢a fait vite
un trou dans le budget »,
poursuit I'étudiante.

« Il m'est déja

arrivé de sauter

des repas »
—_——---

Un budget serré, Mo-
hammed le vit aussi. 11
vient depuis deux ans faire
ses courses i Esope 6

« Financiérement, c'est un
peu compliqué. Quand on
a les factures, le loyer &
payer avec seulement
600 euros par mois. 1
se rassure comme il peut

« Tout le monde ici est
concerné ». Voit-il une is-
sue & sa situation ? « La
seule solution seralt d'aug
menter les bourses »
situation compli

ponsable d'Esope 63, en
est conscient. « Quand on

parle avee eux, on voit

quand méme qu'ils ont de

gross c:

puis (u'lnl)rv. 800 passages

d’étudiants par semaine

ont 6t enrogistrés, contre
2022 4 la

ot associations
n'ont pas I'impression de
voir le bout du tunnel.

Centresrranc

CLERMONT-METROPOLE

MERCREDI 30 AOUT 2023 - 1,30

« Plus la aug
mente, moins on a de fi-
nancements pour acheter
des produits a distribu
C'est un cercle vicieux »,
se désole Sandy. m

EN CHIFFRES
36 %

Des étudiants envisagent
d‘avoir recours & une
aide alimentaire, selon
I'enquéte Copi avec
I'tfop.

45 %

Des étudiants craignent
de basculer dans la
pauvreté, selon cette
méme enquéte.

M Comment devenir bénéficiaire ?

Ladhésion chez Esope 63, en tant quiétudiant, est sous
conditions de revenus. Une fois inscrit, la limite d'achats est
fixée G 48 € de courses par mois, soit 12 € par semaine

(12 € chez Esope 63 correspond @ plus de 60 € de denrées

dans un magasin traditionnel).
imentaire de la MDSE, il suffit de

Pour la distrib

remplir le formulaire dinscription hebdomadaire et de

présenter sa carte étudionte.

Enfin, & IAgoraé, les bénéficiaires sont ceux qui « touchent
moins de 7 € par jour », explique Lise Roussy, vice-présidente

Cette tr§3s cl}ére
rentree etudiante

xpli- et Afrin jouent aux cartes de la FedEA en charge des affaires sociales. Plus d'infos sur our lelu’ rel’ltrée,
x:: ‘I:)n“\hll"l::ll"lluln‘l,lltl:(l{‘s“:: esope63.fr ; mdseauvergne@gmail.com ; fedea-etu.com. T =
s étudiants devront
Sbourser 2.747 €,
slon la FedEA.
ne hausse de 6,30 %
ar rapport a 2022
slon I’'Unef.

LOGEMENT
Clermont-Ferrand,
faut compter en

dons caccisa bsope ve |Oy@NNE 424 € pour

uis
mentdu cots de I

épiceric.  ceinture se serre de plus en  Méme ar qu l é di
st la deuxieme année  plus. Il va falloir teni ».  nir, Je seral encore bénéfi n logement etudiant.

primé un rep MDSE l'observe depuis sa atherine. Non
Mohammed, création, en 2020, « On a difficultés. « Toutes

«Too Good To Go » un moyen Pour Leonel, étudiant, « il va falloir tenir »
de remplir son frigo @ petit prix | ... 23 ans, est inge-

Quand on est étudiant, fai-  Ferrand. L'enseigne, qui | nieur en génie électrique a
re ses courses pour une se- e dix paniers par | Polytech Clermont. Il est
mulne peut parfois étre oit de plus en plus | touché de plein fouet par la

%La MONTAGNE 16/06/2023

gque ViE nuomml [ o 63 lutte au quotidien contre la précarité alimentaire

w L'é L'épicerie solldalre a cing ans

< apiric sodir tipe 63 =

TEMOIGNAGE. Chaque semaine,

tudiant constate aussi un

e

que Je viens, et Jai l'impres

ENGAGEMENY. < O vt &re

sion que les produits sur les
Guals diminuent », Ce qui lui
ait le plus défaut 7 « La
viande, ca fait longtemps
que je n'en ai pas mangé »

Quelle issue pour sa si
tuation ? « L'idéal serait
qu'une fois mon cursus
universitaire terminé, je
trouve un boulot tout de

Pour I'heure, comme les
dizaines ¢ utres tudiants
présents devant V'épicerie,
Y attond. Attendre quel

PRECARITE

Celui qui dit « vivre & 80-  Suite pour avoir une ren
90 % des produits d'Eso-  (ré

Mt pepmenieey pec leur petit
e inde iy sl mes counsel - a8 0 adget, les étudiants
SRR e Bhe ibissent de plein
Jeit uet l'inflation
s tlopante.

dianis y  Tobjecd estde se dé [
On s brr < Mo rive - ol Uhe  Jement svec d auzes inin

r AwnTen

LEPICERIE SOLIDAIRE

IS aussi un reportage sur FR3 de 4m




CONVENTI

REVIVRE: Acteur de I'économie Sociale et Solidaire,
habilitée par |'Etat a recevoir des contributions
publiques pour la mise en ceuvre de I'aide alimentaire.

Plus de 20 000 familles bénéficiaires des 1200 tonnes de
denrées livrées annuellement a nos partenaires

®Optimisation de I'approvisionnement par la recherche
de dons et de gros volumes, travail sur la diversification
de l'offre

®Palettisation, constitution de lots de produits, controle

®Coordination de plusieurs partenaires dans le but de
réduire les codts

®Optimisation de la distribution par la recherche de
livraisons de points de regroupement géographiques

®La convention prévoit une seule livraison par mois a
partir de septembre prochain a la Baa, de toutes les cdes
passées par les associations partenaires et ESOPE. En
contrepartie, la livraison est gratuite.

O®ESOPE a acheté pour 36 000€ de produits d’entretien
et d’hygiene a REVIVRE en 2022. Le transport gratuit lié
a cette convention fera économisé 1000€

ORevivre sui'ge a cette convention a
subventionné I'achat par la BAA d’un
Fenwick a hauteur de 30 000€.

L J BENEVOLES

REVIVRE

Eric MOULIN
Responsable d'établissement




NOUVERUTE: DES VETEMENTS NEUFS, DONS DES INDUSTRIELS

Nous proposons depuis février 2023 a
nos bénéficiaires, des vétements
neufs

Ces vétements sont proposés par deux
associations: Dons solidaires et
Agence dons en nature.Elles collectent
les dons des industriels et nous les
distribuent

Ces vétements neufs sont donc
proposés entre 3,5€ et 6,5€ a nos
bénéficiaires; Bien entendu nous
refusons par contre a proposer tout
vétement de seconde main




NOUVEAUTE LOCATION D, MATERIELS DE MENAGE ET DIVERS

Depuis mars 2023, nous avons mis en ligne, de
la location de matériels divers.

Chaque bénéficiaire peut donc sur son compte
accéder a la location, choisir son matériel, sa
date et passer commande.

Une enquéte a été réalisée par des stagiaires
pour connaitre les besoins de nos étudiants. La
demande de location d’un aspirateur était forte
ensuite venaient différentes demandes. Le
nécessaire a été fait et nous avons lancé la
location en mai avec bien entendu des prix trés
bas: 2€ la location weekend ou semaine.

C’est un service qui fonctionne bien et que
nos bénéficiaires apprécient.
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- ATELIERS CUISINES: 6 ATELIERS EN 2023

| LEPICERIE SOLIDAIRE |
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EXEMPLE DE MENUS: COURGETTES FARCIES, PANCAKES
COURGETTES, BRICK AUX EPINARDS, TARTE BISCUITS
AUX FRAISES

edi 22 /02 /ZE’; l

= [’atelier cuisine est une action collective
entrant dans une démarche
d’accompagnement de nos bénéficiaires.
C’est un moment de convivialité. L'objectif
que nous poursuivons est de réunir
quelques étudiants volontaires pour
cuisiner un plat ou un repas avec l'aide
d’'une animatrice, dans une ambiance
chaleureuse

= Chaque personne est valorisée par rapport
a ses connaissances et son savoir-faire

» le dénominateur commun aux 6 ateliers
cuisines réalisés en 2023 est avant tout de
créer des liens de convivialité et
d’échange; Pendant cette année, c’est Y
I’association CRESNA qui a assurée s
I’animation.

= FR3 a fait un reportage complet sur ces
ateliers cuisines, de 4 minutes, en février.




REFECTION DU SOUS-SOL: 0CTOR

= Suite a l'offre de vente des locaux ESOPE par la société de
M.GUIVARCH, en 2022, le président Michel RENAULT et le
conseil d’administration de la BAA ont décidé de répondre
favorablement. I’acte d’achat a été signé le 23 décembre 2022.
Il comprend I’épicerie pour 264m2 et le sous-sol pour 235m2,
ainsi que 9 places de parking

Pour I’'aménagement du sous-sol il a été décidé de créer une
salle de réunion, salle pédagogique, de 80m2 et une salle de
stock pour 71m2. La salle de stock sera reliée a 1’épicerie par
un monte-charge. Cela évitera de passer par l'extérieur et
facilitera le travail des bénévoles. Il existait déja la salle pour
les ateliers cuisines et deux petites salles de stockage.

Les travaux sont évalués a 186 000€. Les demandes de
subventions ont été déposées. Le résultat: ESOPE devra
simplement autofinancer les travaux a hauteur de 44 000€.

Nous avons Iegu d.eS aldeS: Fondation Banque postale 10 000€, Fondation Crédit Agricole 10
000€, Fromarsac 10 000€, Fondation Crédit Agricole 10 000€, La Région AURA 12 800€, Michelin 20 000€

Les travaux ont débutés le 15 octobre et devraient se terminer
en milieu février

Vue en plan :
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UN STAGE « EXTINCTEURS
A ESOPE
LE LUNDI 19 JUIN

Un stage extincteur a
été organisé a ESOPE,
avec M.CLOISEAU
Pompier professionnel
comme formateur, le
lundi 19 juin.

Ont participés Sylvain,

Sylviane, Odile,
Robert,et 4 salariés de
la BAA dont Arsim et
Christine.

Léambi ance
excellente et les
participants pourront
Intervenir efficacement
dorénavant en cas de
probleme.




A PARTI

= Une équipe grenobloise est venue le 10 octobre
pour connaitre notre fonctionnement afin de créer
une ESOPE. Grenoble, c’est 70 000 étudiants dont

3500 précaires évalués.

= Le conseil d’administration de la Fédération des
Banques Alimentaires a voté le 14 décembre pour

la création d’'un réseau des ESOPES. ESOPE 63
devient lieu de formation des nouvelles équipes.

= Pour rappel, il existe ESOPE UT1 de Toulouse
inauguré en janvier 2022 et ESOPE ORLEANS
inauguré en novembre 2022.Sans oublier ESOPE
Bourges.

= Ce réseau a l'initiative de la FFBA permettra de
répondre a la grande précarité étudiante.

= Aider a la création d’ un réseau ESOPE permettra
une aide forte des étudiants en difficulté ,mais aussi
de comparer les situations, d’aider chaque nouveau
projet , d’avoir une méme base pour évaluer les
bénéficiaires.

CA de la ffba/ LE 14
Décembre




DES PRODUITS NOUS VIENNENT DE LA TRANSFORMATION REALISEE PAR LE LYCEE
AGRICOLE DE ST FLOUR.

Saint-Flour 3 Vivre sa ville

LYCEE AGRICOLE M Latelier de transformation s'associe a la Banque alimentaire pour « Manger Mieux Pour Tous »

Un partenariat social gagnant gagnant

En s'inscrivant au
programme « Mieux a
manger pour tous », en

partenariat avec l'atelier &
de transformation du i}
lycée agricole, la Banque

alimentaire Auvergne

lutte contre le gaspillage

et propose des produits

de qualité.

Dossier suivi par Michel et Bruno. Bil IS
En effet Michel a réussi a obtenir une subvention de 135 i l\\i‘
000€ sur 3 ans pour permettre de travailler avec le lycée
agricole de ST FLOUR; La banque Alimentaire apporte des
produits chaque Mercredi, et le lycée s’occupe de leurs
transformations.

Esope fournit certains produits (pamplemousse, pommes
etc) et en recoit une partie transformée pour les proposer a
nos étudiants.

EN CHIFFRES
2,7 tonnes
Le volume collecté por la

Banque alimentaire Auvergne.

lions

Le nombre de repas distribués.

35.000
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https://assurance-maladie.ameli.fr/qui-sommes-nous

EaSSS
b Comité de pilotage du 05/01/2023
Avec non sur la photo Giséle et Jean-Luc

e B Novembre 2022: Equipe 'du mardi Mh//l7 \ : SN
Ludivine = Agnés Pierre </ Nicolas Christine . Arsim Sélami! =
Rawan Robert Didier Léo Jean-Louis 'Kevin Sylviane




